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Nichée au coeur des Hautes-Vosges, carrefour entre la Lorraine et l'Alsace, 
Gérardmer, surnommée la Perle des Vosges, offre toute l'année la possibilité de 
se ressourcer ! Située sur le coteau des crettes, la résidence Le Herbau vous 
offre une vue imprenable sur la ville et son lac. 
 

JOUR 1 : Lundi 22 septembre – GÉRARDMER 
Départ tôt le matin. Déjeuner sur la route dans un restaurant 

Arrivée au cours de l'après-midi à la résidence Le Herbau’**. Installation. Réunion d'information au restaurant. 
Dîner. Soirée détente au bar. 

JOUR 2 : Mardi 23 septembre  - DÉCOUVERTE DE GÉRARDMER - 8 KM 
Matin Nous vous ferons découvrir le Herbau"* et ses alentours. Nous vous servirons ensuite le pot de l'amitié 
Vosgien au cours duquel vous sera présenté votre programme de sorties et d'animations. Déjeuner à la 
résidence. 
Après -midi Découverte des rives du Iac de Gérardmer, après-midi détente au bord de 
l'eau. Dîner à la résidence. Soirée animée. 

JOUR 3 : Mercredi 24 septembre  - RECETTES DE CUISINE ET CONFISERIE - 70 KM 
Matin : Nous vous présenterons avec humour l'histoire et la recette ancestrale du Munster Coiffé, celle —ci 
pourrait bien être l'ébauche de la tartiflette. Nous poursuivrons avec la recette du Kougelhopf, en compagnie de 
notre équipe de cuisine. Déjeuner à la résidence. 
Après-midi : Après le déjeuner, nous irons, en autocar, à Plainfaing pour visiter la célèbre Confiserie des Hautes-
Vosges. Nous suivrons à notre retour l'emblématique vallée des Lacs d'origine glaciaire. 
Dîner à la résidence. Soirée animée. 

JOUR 4 : Jeudi 25 septembre  - MARCHÉ ET PROMENADE EN BATEAU - 21 KM 
Matin : Vous allez pouvoir déambuler dans les allées de notre marché local. Vous pourrez également, si vous le 
souhaitez, visiter l'Eglise Saint- Barthélémy. Déjeuner à la résidence. 
Après-midi : Nous partagerons un beau moment de détente sur un bateau promenade pour tout savoir sur le plus 
grand Iac naturel des Vosges. Puis, promenade sur le sentier botanique. 
Dîner à la résidence. Soirée animée. 

 JOUR 5 : Vendredi 26 septembre   - TOURBIERE DE LISPACH ET ROUTE DES CRÊTES - 90 KM 
Matin : Nous nous rendrons au bord de la tourbière de Lispach, vous 

apprendrez comment un lac peut se transformer en un biotope particulier et 
donner lieu à des légendes étonnantes. Cette halte sera également le 
moment idéal pour goûter des produits régionaux Déjeuner au restaurant. 
Après-midi : Nous sillonnerons à notre retour l'emblématique routes des 
crêtes vosgiennes, doux mélange d'histoire, de nature sauvage et 
d'agriculture de montagne. 
Dîner à la résidence. Soirée détente. 
 
 

JOUR 6 : Samedi 27 septembre  - LES AUTHENTIQUES VILLAGES ALSACIENS 160 KM ET FLANERIE A 
GÉRARDMER - 8 KM 
Matin : Promenade dans les vignes avec visite de Riquewihr ou kaysersberg, puis dégustation en cave chez un 
viticulteur indépendant. Déjeuner à la résidence. 
Après-midi Découvrez Gérardmer, son centre -vilIe et l'histoire de son textile. Temps libre en 
ville. Dîner à la résidence. Soirée animée. 
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JOUR 7 : Dimanche 28 septembre  - CIRCUIT DECOUVERTE DES HAUTES VOSGES ET CONFISERIE 55KM – 
COLMAR 120KM  

Matin :  Découvrir le défilé de Staiture, c’est se plonger au cœur de 
l’histoire des Hautes-Vosges. Le plus vieux granis, les plus grands 
sapins offrent un paysage enchanteur. Et après avoir gouté aux 
beautés visuelles, les papilles seront émoustillés par les suaves 
douceurs des célèbres bonbons des Vosges. Votre facette d’enfant 
sage sera ravivée lors de la démonstration de la confection de ces 
sucreries ! Le retour par le village du Valtin va vous faire découvrir 
l’habitat vosgien, et la vie des villages d’altitude qui ont su conserver 
l’authenticité tout en s’adaptant à une économie actuelle. Déjeuner à la 
résidence. 

Après-midi : Au cœur de la vallée du Rhin, visite de la ville de Colmar en petit train (selon la saison), la petite Venise, 
le quartier des tanneurs… 
Dîner à la résidence. Soirée animée. 
 

JOUR 8 : Lundi 29 septembre   

Départ après le petit-déjeuner. Déjeuner dans un restaurant sur la route. Panier repas fourni. 

 
* Programme sous réserve de modifications 
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Le dispositif « SENIORS EN VACANCES » 
 

Permettre aux personnes âgées de 60 ans et plus ne partant pas ou plus en vacances pour 
des raisons économiques, d’isolement social ou par l’absence de culture du départ de 
bénéficier d’une semaine de vacances à moindre frais. L’Agence Nationale du Chèque 
Vacances (ANCV) et la Région Nouvelle-Aquitaine vous font bénéficier d’aides au départ afin 
de proposer un tarif accessible à un plus grand nombre de personnes. EKITOUR, SCOP, 
agence de voyage millitante à vocation sociale, est l’organisateur de ces séjours se déroulant 
en groupe. 

TARIF SANS LES AIDES : 820€ 

TARIF AVEC LES AIDES : 588€* 

Un acompte de 200€ à la réservation, le solde à la réunion d’information 

*Sous réserve d’attribution des aides ANCV et région en 2025 

 

Conditions pour bénéficier des aides au départ : 

 Être âgé de 60 ans ou plus à la date de départ 
 Ne pas exercer d’activités professionnelles 
 Résider en France 
 revenu imposable, mentionné sur le dernier avis d’imposition (l’avis d’imposition 2024 

sur les revenus 2023), est inférieur ou égal au montant indiqué dans le tableau de 
référence ci-dessous.  

 
 

Le tarif comprend : 

 L'hébergement en chambre double (lits faits et linge de toilette fourni))
 La pension complète  du dîner du 1er jour au déjeuner du 8ème jour (pique nique le J8)  (boisson à table – vin & eau – 

et café au déjeuner inclus)
 Les prestations prévues au programme ANCV (droits d'entrées, visites,…)
 Les visites supplémentaires mentionnées au programme (+48€)
 Le guidage ou l'accompagnement des excursions prévues  et les animations 
 Le ménage assuré et linge de toilette changé 1 fois en milieu de séjour 
 Les transports en car  aller/retour et sur place (500kms)
 La taxe de séjour 
 L’assurance assistance rapatriement et annulation

 
Le tarif ne comprend pas :   
 

 Le supplément pour bénéficier d’une chambre individuelle : 95€ 
 Le déjeuner du J1 + le déjeuner au restaurant du J8 (en supplément) 
 Les dépenses personnelles 
 Les visites non mentionnées au programme 


