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De Quercy en Rouergue – 30 participants minimum 

 

Ce village vacance situe le long du Lot et de l’Aveyron, ici se sont installés des villages parmi les 
plus beaux de France, mais aussi abbatiales et châteaux, tous remarquables. 

1er jour- Samedi 28 juin : 
 
Arrivée en fin d’après-midi au village de Najac. Dîner et soirée de présentation au village. 
 
2e jour- Dimanche 29 juin : 
 
Matin : Découverte de l’environnement proche, site labellisé par la LPO, parcours ornithologique d’initiation 
et de découverte - pot de bienvenue. 
 
Déjeuner au Village.  
 
Après-midi : Najac (6 km A/R)  Excursion ANCV 
 
Visite guidée du bourg de Najac, l’une des cinq bastides du Rouergue, classé « Pays d’Art et d’Histoire 
» et par l’association « Les Plus beaux villages de France ». C’est aussi un site remarquable du goût 
grâce à la fouace, dessert local. Puis temps libre. 

Dîner et soirée au village. 

3e jour- Lundi 30 juin : 
 
Matin : Les Martinets du Lézert ( 60 km A/R) 
À La Bastide l’Evêque, visite du Moulin du Martinet installé sur le Lézert. Toujours en état de 
fonctionnement, cet ancien moulin entièrement restauré était utilisé pour frapper le cuivre. Les bénévoles 
qui ont reconstruit le bâtiment proposent une démonstration de cet art, comme le pratiquaient nos ancêtres. 
Déjeuner au village. 

Après-midi : Belcastel (124 km A/R )  Excursion ANCV 
Au début du XXe siècle on ne pouvait accéder au village de Belcastel que par des chemins difficiles. On 
découvrait alors, sur le roc vertigineux qui dominait les maisons du village, les restes encore formidables 
du château fort. 

Dîner et soirée au village. 

4e jour- Mardi 01 juillet :  
 
Matin : Animation proposée par le village  
Déjeuner au VVF. 
Après-midi : Ferme Carles  (26 km A/R) - Excursion ANCV 
Départ pour Monteils, petit village aveyronnais sur les bords de l'Aveyron, célèbre pour avoir accueilli le 
Cardinal Marty à la retraite. Visite de la Ferme de Jacques Carles. Rencontre avec un personnage 
chaleureux, haut en couleur et représentatif de l'accueil et du savoir-faire aveyronnais. Il vous fera visiter 
son élevage du canard du pré jusqu’à la conserverie ainsi que son musée du Cuivre, puis vous aurez le 
plaisir de participer à une copieuse dégustation des produits de la ferme : foie gras, confit, cou farci.  
 
Dîner et soirée au village. 
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5e jour- Mercredi 02 juillet  
 

Journée Excursion : Cahors - Saint-Cirq-Lapopie (170 km A/R) Excursion ANCV 
 
Matin : Départ direction Cahors. Balade à pied jusqu’au pont Valentré, édifice fortifié et légendaire unique 
en France. Temps libre. 

Déjeuner au restaurant. 

Après-midi : Puis Saint-Cirq-Lapopie pour une découverte accompagnée du village en passant par 
Limogne-en-Quercy. Perché sur un escarpement rocheux surplombant de 80 mètres la rive gauche du 
Lot, face à un cirque de hautes falaises blanches, Saint-Cirq-Lapopie fait partie de l'Association « Les 
plus beaux villages de France ». Ses ruelles typiques sont bordées de maisons coiffées de beaux toits 
de tuiles brunes. Certaines de ces maisons, aux façades en encorbellement et à poutres apparentes, ont 
des fenêtres gothiques ou des baies à meneaux de style Renaissance.  

Dîner et soirée au village.  

6e jour – Jeudi 03 juillet  
 
Matin : Marché de Villefranche de Rouergue (52 km A/R) – Sans guide VVF 
 Marché le jeudi matin, temps libre au marché de Villefranche-de-Rouergue, marché typique de la région 
où l’on entend encore parler l’occitan et qui accueille aussi bien les professionnels que les particuliers.  
 
Déjeuner au VVF. 
 
Après-midi : Cordes sur Ciel (66 km A/R).  
À l’aller, passage par Laguépie, charmant petit village construit au confluent du Viaur et de l'Aveyron, à la 
jonction de trois départements : le Tarn, le Tarn et Garonne et l’Aveyron. Vous pourrez admirer, en 
passant, la superbe vue sur les ruines du château depuis le pont sur le Viaur.  
Arrivée à Cordes-sur-Ciel, perchée sur son rocher. Grâce à la navette, vous pourrez accéder en toute 
facilité à ses hauteurs puisqu’elle vous emmène depuis le bas du village jusqu’à la Porte de la Jane en 10 
minutes, vous évitant une côte pavée de plus de 300m de dénivelé ! Découverte accompagnée de la vieille 
ville : la Maison du Grand Fauconnier, la Maison du Grand Écuyer, la Maison du Grand Veneur qui 
présentent de superbes sculptures du XIVème siècle et la Halle, ancien lieu des négoces situé au centre 
de la cité où l’on trouve le puits de Cordes et sa légende. Puis, visite libre du musée « Les arts du sucre et 
du Chocolat », créé par Yves Thuriès, deux fois meilleur ouvrier de France. Vous pourrez y découvrir des 
tableaux en trois dimensions entièrement réalisées à partir de sucre et déguster des Croquants, la 
spécialité de Cordes.  
 
Dîner et soirée au VVF. 
 
7e jour- Vendredi 04 juillet  
 
Matin : Animation proposée par le village 

Déjeuner au village. 

Après-midi « Villeneuve d’Aveyron » (66 km A/R) - Excursion ANCV 
Visite accompagnée de Villeneuve d’Aveyron, l’une des cinq bastides de l'Aveyron. Vous pourrez vous 
balader dans les rues piétonnes et admirer l’église Saint-Sauveur du XIème siècle avec ses remarquables 
fresques du XIIème siècle représentant des pèlerins.  
 
Dîner et soirée au village. 

8e- jour : Samedi 05 juillet 
Départ du groupe après le petit déjeuner et fourniture d’un pique-nique à emporter pour le 
dîner. 

* Programme sous réserve de modifications 
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Le dispositif « SENIORS EN VACANCES » 

Le dispositif national d‘aides au départ Seniors en vacances porté par l‘ANCV et mis en place 
par Ekitour sur la région Nouvelle Aquitaine vous propose un temps de vacances en groupe. 
Propice à la détente, et à la découverte, une promesse d’évasion dans une ambiance 
conviviale et chaleureuse ! Une offre de séjours aux quatre coins de la France, pensée pour 
les seniors de plus de 60 ans, à partir d’un cahier des charges rigoureux, comprenant 
transports, hébergement, pension complète, animations au village vacances et à minima 1 
journée d’excursion, le tout négocié à des tarifs préférentiels. 

TARIF SANS LES AIDES : 890€ 

 TARIF AVEC LES AIDES : 668€* 
*Sous réserve d’attribution des aides ANCV et région en 2025 

*Sous réserve d’attribution des aides ANCV et région en 2025 

Conditions pour participer au voyage: 

 Être âgé de 60 ans ou plus à la date de départ (55 ans pour les personnes en situation 
de handicap) 

 Ne pas exercer d’activités professionnelles 
 Résider en France 
 Si un des membres du couple est éligible, l’autre l’est aussi (même avis d’imposition) 

 
Conditions pour bénéficier des aides au départ  

 Revenu imposable, mentionné sur le dernier avis d’imposition (l’avis d’imposition 2023 
sur les revenus 2024), est inférieur ou égal au montant indiqué dans le tableau de 
référence ci-dessous.  

 
Le tarif comprend : 

- L'hébergement en chambre double (lits faits et linge de toilette fourni) avec une salle d’eau complète. 
- La pension complète du déjeuner du 1er jour au panier repas pour le dîner du 8ème jour (vin compris, café pour le 
déjeuner inclus). 
- Déjeuner au restaurant le 28/06 et le 5/07 
- Le ménage de fin de séjour et le changement du linge de toilette en milieu de séjour. 
- Le guidage ou l'accompagnement des excursions et les animations prévues au programme. 
- L’accès libre à aux équipements de loisirs du Village Club. 
- Les animations et activités au sein du Village Club. 
- Les transports en car  aller/retour et sur place  
- La taxe de séjour. 
 

Le tarif ne comprend pas :   
 
- Le supplément pour bénéficier d’une chambre individuelle : 95 € par personne. 
- L’assurance rapatriement et annulation facultative : 25€. 
- Les dépenses personnelles. 


